
ショールカラートレーナー 
作り方 

■こちらのパターンはニット専用です。 

■すべて縫い代込みとなっていますので、そのまま切り
取ってお使いください。 

(縫い代はすべて１ｃｍです) 

■ショールカラーは共布やボア等でもお作りいただけま
す。 

■説明はループボタンでの制作ですが、ループなしで
ボタンをいくつか縫いとめてもokです。生地の厚さによっ
てループやボタンの位置を調節してみてくださいね。 

 
※ こちらのパターンを使用して作られた作品については、委託販売・ネッ
トショップ・オークション等、個人の範囲内に限り自由に販売していただい
て構いません。 

※パターン及び仕様書自体の中古販売・複製販売は、固くお断りさせて
いただきます。 

ご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。 

 

        

70 80 90 100 110 120 130 140 

着丈 30 32.5 36 39.5 43 47 51 54.5 

身幅 57 61 63 66 69 73 76 80 

袖下 16 19 21.5 24.5 28.5 32 35 38.5 
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用意するもの 
 ニット生地…裏毛、ミニ裏毛、ジャガード 
         ニットなどの中～中厚くらいの 
         もの 
         スパンテレコやスパンフライスな 
         どの伸縮のある生地 
         (伸びの良い生地なら共布可) 
 ループひも…７ｃｍ程度 
 ボタン…１８ｍｍくらいのもの１個 

 
★出来上がり寸法(ｃｍ) 

※出来上がり寸法は型紙を計測したものです。 

★必要用尺(ｃｍ) 

※裾リブ・袖リブ以外を全て共布で制作した場合の用尺です。 
  柄合わせが必要な場合は多めに用意してください。 

４－１ 

前身頃 
１枚 

後身頃 
１枚 

袖 
２枚 

表衿 

裏衿 

表裏衿 各１枚 

裾リブ１枚 

袖リブ ２枚 

計９パーツ 

必要パーツ 



縫い方手順 

①ショールカラーを作る 

１. 

ループ付け位置に 
ループを仮止めしておきます。 

表衿と裏衿を中表に合わせ 

外側カーブ部分を縫い代１ｃｍで縫い
合わせます。 

２. 

表に返してアイロンで形を整え、 
図のようにたたみます。 

３. 
 

その時、★の部分を１ｃｍずらして、重ね
た部分を仮縫いしておきます。 

４. 

②肩を縫い合わせる 

１. 

前身頃と後身頃を中表に合わせ、肩を
縫い合わせます。 

ロックミシンかジグザグ縫いで縫い代を
始末します。 

前身頃のスクエア部分に５～７ｍｍ程
の切り込みを入れておきます。 
※深く入れすぎると後で穴があいてしまう
ので注意してください。 

２. 
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③ショールカラーを身頃に縫い合わせる 

裏衿になる面と身頃を中表に合わせ 
ぐるっと一周縫い合わせます。 

縫い代はロックミシンかジグザグ縫い
で始末します。 
※フードと違い、ショールカラーは折り返した
面が表になります。 
表裏付け間違いやすいので注意してください
ね。 

④ステッチをかける 

縫い代を身頃側に倒し、衿周
りに５mm幅のステッチをかけ
ます。 

※スクエア部分と身頃の縫い合わせ
が難しい場合、個人的に縫いやす
かった方法ですがご参考までに… 

１. 

裏衿になる面と身頃の表を
図のように合わせ、待ち針な
どで留めておきます。 

２. 
 

１を裏に返した図ですが、縫い代１ｃｍで
切り込み～切り込みを縫ってください。 
※この部分はロックミシンで一度に縫い合わせ
るよりも、直線ミシンで縫い合わせてから縫い
代を始末する方がきれいに仕上がると思いま
す。 

３. 

次に、衿の合印と肩線を合わせ、側面～
後身頃～側面をぐるっと一周縫い合わせ、
ロックミシンかジグザグ縫いで縫い代を始
末します。(切り込みが残らないように縫い合
わせてください) 
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⑤袖を付け、袖下を縫い合わせる 

身頃と袖を中表に合わせて縫い合わせ
ます。縫い代をロックミシンかジグザグ
縫いで始末します。 

１. ２. 

前後脇下を合わせて、袖先～
裾まで縫い合わせます。縫い
代をロックミシンかジグザグ縫
いで始末します。 

⑥裾と袖にリブをつける 

１. 

中表にたたみ、直線ミシンで端を縫い合
わせます。ゴロゴロしないように縫い代
を５ｍｍ程切り落とし、縫い代をアイロン
で割って半分に折ります。 

２. 

裏に返したままの袖の中にリ
ブを入れ、ぐるっと一周縫い合
わせます。裾も同様に付けま
す。 

表に返し、ループに合う位置にボ
タンを付けたら完成です。 
※ボタン位置は記載していませんが、
ループなしでボタンを縫いとめる場合
はループ位置から水平にずらした場所
を第一ボタンの目安にしてください。 

４－４ 

お疲れさまでした！！ 

ぜひ色々な生地やデザインで作って
みてくださいね♪ 


