
つまみラグラン
作り方

■袖フリルが付いたようなつまみ袖・ぽってりとした形のノーマル袖の

２種類のラグラントレーナー(兼カットソー)です。

長袖・半袖各２種類(つまみ袖・ノーマル袖)、衿リブはクルーネック・

モックネック・くしゅくしゅネックの３種類のパターンから作れます。

■ニット専用パターンです。

■すべて縫い代込みとなっておりますので切り取ってそのままお使

いいただけますが、一部重ね書きとなっていますので別の紙に印刷

するなどしてお使いください。

■「わ」と○ｃｍの表記以外は縫い代１ｃｍとなり、縫い代は全てパ

ターンに含まれています。

■なるべくロックミシンの併用を推奨しますが、家庭用ミシンのみで

も作製できます。

■説明文にある「端を処理します」とはロックミシンorジグザグミシン

で端をかがることです。

＊推奨生地＊

□長袖…裏毛ニット、ミニ裏毛ニット、ワッフルニッ

ト、ジャガードニットなどの中厚手～厚手ニット生地

□半袖…天竺ニット、スムースニット、フライス

ニットなどの薄手～中薄手ニット生地

□付属生地…
スパンテレコ、スパンフライスなど
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★出来上がり寸法(ｃｍ)

70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

半袖(共通) 35 40 45 45 50 50 90 90 100 110

つまみ長袖 50 50 60 80 90 100 100 110 140 150

ノーマル長袖 50 50 60 80 90 100 100 110 130 140

★必要用尺(ｃｍ) ※150ｃｍ幅ニット生地

※出来上がり寸法は型紙を計測したものです。

※身頃＋袖のみの用尺です。
※この他に付属生地が巾×30ｃｍ程必要です。
※差し込みで裁った用尺ですので、生地の上下方向・柄合わせがある場合はこれより多
めに用意してください。

準備
□半袖パターンのみ、半袖用
裾リブにニット用接着芯を貼っ
ておく。
(必ず必要ではないですが、接着
芯を貼るとぽてっとした丸いシル
エットになります)

□フラップポケットを付ける場
合、フラップ部分に接着芯
(ニット用以外可)を貼っておく。

４－１

※ こちらのパターンを使用して作られた作品については、委託
販売・ネットショップ・オークション等、個人の範囲内に限り自由
に販売していただいて構いません。
※パターン及び仕様書自体の中古販売・複製販売は、固くお
断りさせていただきます。
ご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。



【縫い方手順】
４－２

※つまみ半袖・つまみ長袖のみ

表が外に出るように折り山を中心に
たたみ、マチ針などで留め縫い線部
分を直線ミシンで縫い留めます。
(印を付けにくい箇所なので、縫い線の少し上

にマスキングテープなどを貼って案内線にす
ると便利です)

①衿リブ・袖リブ・裾リブをそれぞれ
中表に折り、端を縫い合わせます。

縫い代を割り、表が出るよう半分に
折っておきます。

★必要パーツ

※くしゅくしゅネックのみ

折り返した縫い目を左右どちらかに７ｃｍ
ずらします。

一周すべて均等にずらし、マチ針やク
リップ等で留めておきます。

★ポケットを付ける場合は各verの必要枚数
をご用意ください。

②前身頃に袖を中表に重ねて縫い
合わせ、端を処理します。
※ポケットを付ける場合は、先に仕様書4-2を
参照してください。

【裁断の組み合わせについて】
※パターンに重ね書きになっているものもありますので、どのラインで裁断するか参考にし
てください。

★つまみ袖(長袖ver)…
・身頃…つまみ袖の身幅 ・袖…つまみ袖長袖 ・袖リブ…つまみ袖用
・裾…長袖用裾リブ(スパン入りリブ) ・衿…クルーネックリブ長袖用(スパン入りリブ)・モックネックリブ
(スパン入りリブ)・くしゅくしゅネック(スパンなし・共布可)のいずれか

★ノーマル袖(長袖ver)…
・身頃…ノーマル袖の身幅 ・袖…ノーマル袖長袖 ・袖リブ…ノーマル袖用
・裾…長袖用裾リブ(スパン入りリブ) ・衿…クルーネックリブ長袖用(スパン入りリブ)・モックネックリブ
(スパン入りリブ)・くしゅくしゅネック(スパンなし・共布可)のいずれか

★つまみ袖(半袖ver)…
・身頃…つまみ袖の身幅 ・袖…つまみ袖半袖
・裾…半袖用裾リブ(スパンなし・共布可) ・衿…クルーネックリブ半袖用(スパン入りリブ)

★ノーマル袖(半袖ver)…
・身頃…ノーマル袖の身幅 ・袖…ノーマル袖半袖
・裾…半袖用裾リブ(スパンなし・共布可) ・衿…クルーネックリブ半袖用(スパン入りリブ)

※縫い方手順は｢○○のみ｣と記載がある工程以外、
つまみ袖とノーマル袖、全ての衿周りが共通です。

※半袖verのみ

ニット用接着芯を貼った半袖用裾布は２
枚を中表に重ね両端を縫い合わせます。

縫い代を割ってリブ類と同じように表が
出るよう半分に折り、こちらはアイロンで
押さえておきます。

※つまみ半袖・ノーマル半袖のみ

半袖は袖先をロックミシンかジグ
ザグミシンでかがり、つまみ半袖
は1ｃｍ、ノーマル半袖は1.5ｃｍ折
り返してステッチを掛けます。



４－３

⑦身頃と袖を中表に合わせ、袖～脇
下～裾まで縫い合わせ、端を処理し
ます。

⑩表に返して完成です♪⑧裏返した身頃の中に裾リブを中
表に入れ、縫い合わせて端を処理
します。
※半袖用裾布も同様です。

⑨裏返した袖の中に袖リブを中表
に入れ、縫い合わせて端を処理し
ます。

⑥表に返し、お好みでステッチで押
さえます。(省略可)

⑤一周縫い合わせ、端を処理します。

④※くしゅくしゅネック
身頃の中に中表になるよう入れます。

その際に、輪の外側にある縫い目が
後身頃中心に来るように合わせます。
(内側の縫い目を中心にすると、表に返した時
に後中心に縫い目が来ないので注意)

④※クルーネック・モックネックリブ

袖を縫い合わせた身頃の中に、リブ
と身頃が中表になるように合わせま
す。
(それぞれの前後中心、左右中心、その間の

計８ヵ所くらいをマチ針やクリップ留めてから
縫うと均等にできます。)

③袖の反対側に、②と同じように
後身頃を縫い合わせ端を処理し
ます。
全ての袖と身頃を繋げます。



【フラップポケット】 縫い方手順
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④裏に返してカーブをきれいに整
え、アイロンで押さえておきます。

①周りに伸び止めテープを貼り、
ロックミシンかジグザグミシンで端を
かがります。

【ノーマルポケット】 縫い方手順

①ポケット布２枚の内、１枚のフ
ラップ部分に接着芯を貼っておき
ます。

②２枚を中表に合わせ、下端以外
の周りを縫い合わせます。

③カーブの左右に切り込みを入
れておきます。
(縫い代の厚みが気になる場合は半分くら
いに切り落としても良いと思います。)

⑤前身頃のポケット位置に重ね、
フラップ折り山の左右端(パター
ン記載)まで３ヵ所縫い止めます。

②ポケット口を1.5ｃｍ折り返し、ステッ
チを掛けます。

そのあと、裾側以外の３ヵ所も１ｃｍ折
り返してアイロンで押さえておきます。

⑥フラップを折り返し、お好きな
ボタンを付けたら完成です。
(画像は裾リブ付けまで完成後です)

③前身頃のポケット位置に左右を合
わせ、３ヵ所を縫い止めます。
(裾側は粗ミシンで仮留めしておくとリブをつけ
る際にずれません)


